高考规划 V18
决定时间 & 修订时间
2026年6月26日 & 2026年8月4日 & 2026年8月14日 & 2026年8月18日 & 2026年8月18日 & 2026年8月23日 & 2026年8月24日 & 2026年8月24日 & 2026年8月27日 & 2026年8月30日 & 2026年8月30日 & 2026年9月11日 & 2026年9月11日 & 2026年9月20日 & 2026年9月29日 & 2026年9月29日 & 2026年9月30日 & 2026年9月30日
正式开始复习时间
2026年12月31日
高考时间
2030年6月6日
总共时间
12533天
人生目标
战略教育家（人类、AI、动物、植物、细菌、有机物、无机物、物质、能量、信息）
成立银河成长研究院
目标学校
浙江大学图灵班（或竺可桢学院、心理系、生物系）
学业规划
在国内完成本硕博，70岁申请哈佛学习科学教育学博士学位
阶段划分
2027年1月-2029年6月（30个月，600天）：语文5.68个月、数学5.68个月、英语5.68个月、物理3.5个月、化学1.75个月、生物1.75个月、AI3个月、自由3个月
2029年7月-2030年1月（6个月，190天）：语文0.77个月、英语0.77个月、数学0.77个月、物理1.5个月、化学1.25个月、生物1.25个月
2030年1月-2030年6月（5个月，140天）：语文1.55个月、英语1.55个月、数学1.55个月
时间细化（12300小时）
英语2400小时（1.9+1.3+3.3）(13.3+9.1+23.3)、语文2400小时（1.9+1.3+3.3）(13.3+9.1+23.3)、数学2400小时（1.9+1.3+3.3）(13.3+9.1+23.3)、物理1500小时（1.2+2.5）(7.2+17.5)、化学900小时（0.6+2.1）(4.2+14.7)、生物900小时（0.6+2.1）(4.2+14.7) 、AI900小时（1）(7)、自由900小时（1）(7)
理由
AI是贯穿所有学科的技术与工具，教育是人健康成长的根本，教育也是育化万物的根本，因此我的人生目标定位战略教育家。贯通物理、化学、生物、心理、教育、AI、营养与健康、系统科学八大领域，全流程、全方位覆盖。
为什么选择考高考
考研的话：因为个人经历复杂，导致面试困难；因为AI的知识和技能储备不足，这是面试的劣势；研究方向与导师存在不确定性；还想读海外博士，原来的本科学校就成了短板。高考没有面试，我乱七八糟的人生经历会变得比较次要。高考是按照自己的分数来报考院校的，更容易有学上。高考还能任选专业。另外，著名高校的本科生不见得比研究生、博士生研究的内容浅，因为他们从一开始就有机会接触先进的研究项目和优秀的导师。
为什么一定要读书
因为如果不踏上新的平台，我就没有最先进的工具和资源，我就无法有效利用数字世界做深度研究。如果我在家里自己研究，我的钱可能不够我用最先进AI工具的费用，并且我也没有优秀的人可以合作，难以做成大的事情。
目标分数
数学145；英语140；语文135；物理98；化学98；生物98；总分714。
对个人状态的要求
个人状态稳定，答题规范、准确，水平发挥稳定，心理素质过硬。同时实现极高水平和极稳定发挥，即使遇到异常情况也临危不乱。
放考策略
1月份首考，顺利通过物理、化学和生物三科。6月份高考时只冲刺语文、数学、外语。无论首考有多差，物理、化学和生物不进行第二次考试。
理由
个人考试发挥稳定的话，一次就能达到最高水平，不需要第二次考试。另外，物理、化学、生物是赋分制，分数的多少在于你在所有考生中的位置，这样即使多考1分，也可能得到相同的分数，同样少考1分，也可能得到相同的分数。但是语文，数学，英语是原始分，多考1分就多得到1分，结果是确定的。
最新考题变化
语文：只剩下两种题型，阅读理解和作文，并且阅读量大。
英语：阅读量也很大，听力的比重也比较大，有两篇作文。
物理：计算量在减少，但是题目的信息量比较大。
化学：基本上没有计算，但是题目的信息量比较大。
生物：信息量也比较大。
高考关键时间点
首考和高考报名：11月份
首考报名网址：浙江省教育考试网官网（www.zjzs.net）。
高考报名网址：普通高校招生考试报名系统。
第一次摸底考试：11月份
首考：1月6、7、8号
第二次摸底考试：4月份
高考：6月6、7、8号
2027、2028、2029、2030四年报名高考
