
从解释世界到研究生成
——宇宙选择生成论：一门研究生成过程普遍规律的新科学

引言：我们为什么需要一种新的研究视角？

几百年来，人类建立了物理学、化学、生物学、心理学、社会学以及人工智能等众多

学科，它们分别研究不同层面的对象，极大推动了人类文明的发展。然而，当我们把

这些学科放在一起时，却会发现一个长期被忽视、却又无处不在的问题。为什么宇宙

中会不断产生新的结构？为什么新的知识能够不断出现？为什么生命能够不断演化？

为什么文明能够不断进步？为什么人工智能会不断发展？这些问题看似属于不同学科，

但它们背后都隐藏着同一个共同主题：生成。

无论是恒星、生命、语言、数学、科学理论、文学作品，还是人工智能，它们都不是

凭空存在的，而是在漫长的演化过程中一步一步生成出来的。传统科学更多关注的是：

 世界由什么组成？

 世界遵循哪些规律？

 各种对象具有哪些性质？

而宇宙选择生成论希望进一步提出一个更加基础的问题：为什么新的结构能够不断生

成？生成过程是否存在跨越一切领域的共同规律？因此，宇宙选择生成论研究的，不

是某一种具体对象，而是一切结构的生成过程。它希望建立一种能够统一描述、解释、

预测和干预各种生成过程的新理论框架。

一、宇宙选择生成论究竟研究什么？

如果用一句话概括：宇宙选择生成论研究一切结构的选择生成过程，以及生成过程中

的普遍规律。这里所谓"结构"，不仅包括物质结构，也包括生命结构、知识结构、语言

结构、文化结构、社会结构、智能结构等。例如：宇宙形成了星系；生命形成了细胞；

人类形成了语言；文明形成了文字；数学形成了自然数；科学形成了质点、元素等概

念；人工智能形成了大模型。这些对象虽然属于不同领域，但都有一个共同特点：它

们都是生成出来的。因此，宇宙选择生成论真正关注的是：这些生成过程之间是否存

在共同机制？

二、宇宙选择生成论希望回答哪些问题？

经过不断讨论，我认为整个理论最终希望回答四个层层递进的问题。

第一：为什么混沌中能够产生稳定结构？

这是整个理论最基础的问题。宇宙最初并没有今天丰富多样的结构，那么：为什么会

出现恒星？为什么会出现生命？为什么会出现意识？为什么会出现文明？为什么会出



现人工智能？换句话说：结构为什么会产生？

第二：为什么稳定结构能够保存下来？

结构的产生只是第一步，宇宙中绝大多数结构都会迅速消失，只有少数能够长期保存。

例如：DNA能够保存遗传信息；神经网络能够保存经验；文字能够保存知识；数学能

够保存结构关系；计算机能够保存程序；文化能够保存文明成果。因此，真正重要的

不只是结构产生，更重要的是什么能够保存结构？只有能够保存，结构才能不断积累。

第三：为什么保存下来的结构越来越复杂？

这是文明不断发展的根本原因。自然数之后出现加法；加法之后出现乘法；乘法之后

出现代数；代数之后出现微积分；微积分之后出现现代科学；现代科学之后出现计算

机；计算机之后出现人工智能。同样，生命从单细胞逐渐演化出复杂生命；文明从石

器时代发展到信息时代。于是，第三个问题便成为：为什么复杂秩序能够不断累积？

第四：为什么新的生成机制能够不断产生？

生命不仅能够产生生命，还产生了遗传机制；人类不仅能够创造工具，还创造了发明

工具的方法；人工智能不仅能够完成任务，未来甚至可能帮助人类设计新的算法、新

的科学理论。因此，宇宙似乎不仅能够产生新的结构，还能够不断产生新的生成机制。

于是，生成机制自身又是怎样生成出来的？这很可能是整个理论最终需要回答的问题。

三、宇宙选择生成论能够解决什么问题？

宇宙选择生成论并不仅仅是一种解释世界的新观点，它更希望成为一种具有实际研究

能力的方法论。我认为，它至少具有四项基本能力。

（一）解释：理解世界为什么会这样形成

例如：为什么自然数会产生？为什么文字会产生？为什么科学会产生质点概念？为什

么农历会形成？为什么AI会发展到今天？宇宙选择生成论关注的不只是结果，更关注

结果形成的生成过程。

（二）探源：逆向重建生成过程

如果解释主要回答："为什么会这样？"那么探源进一步回答："它最初是怎样一步一步

形成的？"例如：自然数是不是起源于放羊？还是更早起源于食物分配？元素概念为什

么在 17世纪产生？质点为什么能够建立？文字为什么会不断抽象？

宇宙选择生成论认为：今天存在的结构，都可以成为逆向推理的起点。通过大量逆向

重建，可以不断逼近这些结构真正的生成过程。但是，探源并不是最终目标。它真正

的意义在于：通过探源寻找生成机制。

（三）预测：推演未来可能产生什么

如果能够真正掌握生成规律，那么理论就不仅能够解释过去，还应该能够预测未来。



例如：人工智能下一阶段可能发展什么能力？未来科学革命可能出现在哪里？教育将

怎样演化？文明还能持续多久？宇宙最终可能走向何处？这些问题都属于生成过程的

未来阶段。预测未来，本质上就是利用已经发现的生成机制，向前推演生成过程。因

此，预测能力，是检验理论是否真正揭示生成规律的重要标准。

（四）干预：主动影响未来生成过程

预测不是终点。真正重要的是：能否根据生成规律，主动改变未来？例如：如何设计

教育，使创新能力更容易产生？如何构建人工智能，使其更加安全可靠？如何建立制

度，使文明更加稳定？如何改善环境，促进新的科学突破？因此，宇宙选择生成论最

终希望实现：理解生成、预测生成，并参与生成。

研究过去，不是为了过去；研究起源，不是为了起源，而是为了更好地理解未来、预

测未来，并主动塑造未来。

四、宇宙选择生成论的方法论：为什么要从中间开始研究？

如果说宇宙选择生成论最大的特点是什么，我认为并不是提出了"选择生成"这一概念，

而是提出了一种新的研究路径。

传统的起源研究通常遵循这样一种思路：起源 → 演化 → 今天。例如，希望直接研

究：宇宙为什么诞生？生命为什么出现？意识为什么形成？然而，越接近起源，我们

能够获得的资料就越少，能够观察到的生成过程也越少。因此，很多关于起源的问题

长期停留在猜测和假说阶段。

宇宙选择生成论提出另一条研究路线：今天 → 大量生成过程 → 提炼共同生成机制 

→ 利用生成机制逆向逼近起源，并顺向预测未来。这意味着：真正值得首先研究的，

不是起源，而是生成过程。因为在宇宙发展的中间阶段，我们拥有大量已经发生的生

成案例。例如：自然数的形成；文字的演化；质点概念的建立；元素概念的提出；农

历的形成；文学作品的创作；科学理论的发展；人工智能的演化。这些都是已经发生、

可以分析、能够反复验证的生成过程。

因此，宇宙选择生成论主张：从生成最丰富、资料最充分的地方开始研究，而不是从

证据最少的起源开始研究。这种研究方法不仅能够降低研究难度，更重要的是能够不

断积累生成过程的数据，为最终研究宇宙起源、生命起源以及秩序起源提供可靠基础。

五、宇宙选择生成论如何开展研究？

宇宙选择生成论并不是零散分析若干案例，而是希望建立一套完整的研究流程。我认

为，目前已经逐渐形成以下六个研究步骤。

第一步：逆向重建大量生成过程

任何已经成熟的结构，都可以作为研究对象。例如：自然数、加法、元素、质点、汉

字、文学作品、人工智能、科学革命。研究重点不是分析结果，而是不断追问：它为



什么产生？旧结构为什么失效？新的表示为什么能够建立？生成过程经历了哪些关键

阶段？逆向重建的对象越丰富，对生成机制的认识就越深刻。

第二步：寻找共同生成模式

不同学科看似彼此独立，但逆向重建之后，我们开始发现它们存在大量共同过程。例

如：环境发生变化→旧结构无法继续适应→出现新的差异→新的表示不断尝试→环境

进行选择→稳定结构保留下来→不断传播→结构之间重新组合→新的生成开始。

不同领域的具体内容不同，但生成过程却越来越表现出共同规律。因此，真正需要寻

找的，不是各学科的特殊规律，而是生成过程中的普遍规律。

第三步：抽象生成机制

案例只是现象，真正重要的是从大量案例中抽象出共同机制。例如：什么情况下容易

产生新的表示？为什么新的表示能够替代旧表示？什么决定了新的结构能够长期保存？

为什么新的结构又会成为下一轮生成的基础？只有不断抽象，才能逐渐建立具有普遍

解释能力的理论。

第四步：跨领域验证生成机制

一种真正具有普遍性的理论，必须能够跨越不同学科。因此，生成机制不能只解释数

学，还要解释生命、语言、文化、科学、人工智能、社会、文明等。如果同一机制能

够不断解释新的领域，理论就不断获得验证；如果某些领域不能解释，理论就需要继

续修正。因此，宇宙选择生成论不是封闭体系，而是能够不断演化的发展理论。

第五步：预测新的生成过程

真正掌握生成机制之后，研究开始由解释走向预测。例如：新的科学概念可能怎样产

生？AI 下一阶段可能出现哪些能力？未来教育将怎样变化？文明未来将产生哪些新的

组织方式？预测能力，是检验生成理论的重要标准。因为真正揭示规律的理论，不仅

能够解释昨天，也应该能够预测明天。

第六步：主动干预未来生成过程

预测仍然不是终点。真正重要的是：根据生成规律，主动改变未来。例如：怎样建立

更容易产生创新的教育体系？怎样设计更加安全可靠的人工智能？怎样建立更加稳定

的人类文明？怎样减少文明演化过程中的巨大风险？因此，宇宙选择生成论最终希望

实现：解释生成——预测生成——干预生成。

六、为什么必须跨学科研究？

很多人认为，跨学科就是把多个学科放在一起研究，宇宙选择生成论并不满足于此，

它真正希望寻找的是：跨越所有学科的共同生成机制。例如：自然数形成、元素概念

形成、质点建立、文字演化、文学创作、AI发展。这些对象完全不同，但是它们却可

能遵循类似的生成过程。因此，跨学科不是目的，寻找共同生成规律，才是真正目的。



这意味着：数学、物理、化学、生物、文学、历史、人工智能……都可以成为生成机制

研究的案例，而不是彼此孤立的知识体系。

七、宇宙选择生成论希望建立怎样一种新的科学？

经过不断讨论，我越来越认为：宇宙选择生成论并不仅仅是一门新的理论，它更希望

推动一种新的科学范式。

传统科学主要研究："世界是什么；"宇宙选择生成论进一步研究："世界为什么不断生

成新的结构。"传统科学更多建立对象之间的规律；宇宙选择生成论进一步研究：生成

过程本身是否存在统一规律。传统科学强调：分类；宇宙选择生成论强调：演化。传

统科学强调：发现规律；宇宙选择生成论进一步强调：发现生成规律，并利用生成规

律预测和干预未来。

因此，它试图增加一种新的研究维度：把生成过程提升为统一研究对象。

八、宇宙选择生成论的未来使命

对于宇宙选择生成论来说，探源非常重要，因为理解过去，才能理解今天。但是，探

源并不是最终目标，真正重要的是未来。未来的人工智能将怎样发展？未来的人类文

明能否持续延续？未来科学还会发生哪些革命？未来宇宙将演化到什么状态？这些问

题，都属于连续生成过程中的未来阶段。因此，宇宙选择生成论真正希望建立的是一

种既能够向过去逆向重建，又能够向未来顺向推演的统一理论。

过去、现在和未来，并不是彼此孤立的三个阶段，它们只是同一生成过程中的不同位

置。逆向重建，帮助我们理解生成机制；顺向推演，帮助我们预测未来；主动干预，

帮助我们塑造未来。因此，宇宙选择生成论最终希望回答的，并不仅仅是世界为什么

会成为今天这样？更希望回答：未来怎样才能产生更加丰富、更加稳定、更加有利于

生命、文明与智能持续发展的新结构？

结语：从研究存在走向研究生成

回顾科学的发展历程，人类不断认识世界、解释世界、改造世界。今天，随着人工智

能、大数据、复杂系统科学以及跨学科研究的发展，人类开始具备了以前从未拥有的

一种能力：通过分析大量生成过程，寻找跨越不同领域的共同生成规律。这意味着，

人类的研究对象，正在从静态存在逐渐转向动态生成。

宇宙选择生成论正是在这样的背景下提出一种新的研究方向：以一切生成过程为研究

对象；以寻找普遍生成规律为核心任务；以解释过去、预测未来、干预演化为最终目

标；通过逆向重建、顺向推演以及跨学科验证，不断逼近宇宙、生命、文明和智能共

同遵循的生成机制。

如果说传统科学帮助人类理解了"世界是什么"，那么宇宙选择生成论希望进一步探索：

世界为什么不断生成新的结构，又如何在未来持续生成新的可能。这既是对过去的追

问，也是对未来的探索；既是认识世界的新视角，也是一种面向未来的新科学研究纲



领。

注：这篇文章是"宇宙选择生成论1.0版总纲"，因为至少还有三个尚未充分展开、但可

能决定整个理论深度的核心模块：

1. 表示世界——结构为什么能够被表示？代表元为什么形成？表示如何演化？ 

2. 保存机制——为什么有些结构能够跨越时间保存下来，而另一些迅速消失？这

可能成为连接"结构产生"与"复杂性累积"的关键桥梁。

3. 生成机制的生成——不仅研究结构如何生成，还研究新的生成规则如何诞生。

这可能是宇宙选择生成论区别于一般演化理论的重要特征。


